
�4�1�8�- ���. �; �7�: �5�: �3�?�?�5�0�- �:

�. �; �7�-
������ �™�� ���� �#�#���"���� �� �� �� ���� �Ú�@���™������

�
�(�+�������(���+�!�#�� ���&���(�,

���2�' � �)���,�,

���$�.�,�-���+���)�#

�
 ���� �#�-���-�#�™�(

�
 �™�� �#�&�#�-�2

�����(�,�#�(�!�2�™�!��

���.�(�(�2���	 �™�.�+

�� �#�(�2�™�!��

�- �������� �� ���� ���������	���������������� ���� ���� �����
 �5
�� �#���-���+�����' �™�-�����"�™�)�)�#�(�!�����#�� �%�5�)�#�(�!

�)�+���,���(�-�%�™�+�-���w�����)���,�,�#

�����#� �( �����$���-�š�'� �)
�@�; �>�?�0�- �3

�”�•�H�˜�™�J�•�”�H�˜�™�����$�.�,�-���+���)�#

�•�•�H�”�”�J�•�–�H�”�”�����2�' � �)���,�,

�•�–�H�•�™�J�•�—�H�•�™�����$�.�,�-���+���)�#

�•�—�H�–�™�J�•�˜�H�–�™�����$�.�,�-���+���)�#

�•�›�H�”�”�J�•�œ�H�”�”�������(�,�#�(�!�2�™�!�����$�H�/

�•�›�H�”�”�J�•�›�H�˜�™���
 ���� �#�-���-�#�™�(���™�$�H�/

�•�œ�H�”�”�J�•�•�H�”�”���� �#�(�2�™�!�����™�$�H�/

�2�>�1�0�- �3

�•�š�H�—�”�J�•�›�H�—�”���� �#�(�2�™�!�����$�H�/

�•�š�H�—�”�J�•�›�H�—�”�����2�' � �)���,�,���™�$�H�/

�8�• �>�0�- �3

�•�”�H�”�”�J�•�•�H�”�”�����.�(�(�2���	 �™�.�+�o�o

�•�•�H�•�”�J�•�–�H�•�”�����.�(�(�2���	 �™�.�+�o�o

�o�o�Ó�)�)� �-�-�$�� � �+�(�������(�)���,�,���,

�.�-�$�!�+�~�(��� �!�-� �+�!�+�~�"���(

�9�N�: �0�- �3

�•�›�H�•�™�J�•�œ�H�•�™���
�(�+�������(���+�!�#�� ���&���(�,���$�H�/

�•�›�H�•�™�J�•�œ�H�•�™�������(�,�#�(�!�2�™�!�����™�$�H�/

�•�œ�H�–�™�J�•�•�H�–�™�����$�.�,�-���+���)�#

�@�5�?�0�- �3

�”�œ�H�–�™�J�”�•�H�–�™�����$�.�,�-���+���)�#

�”�•�H�˜�™�J�•�”�H�˜�™�����$�.�,�-���+���)�#

�•�–�H�”�”�J�•�–�H�˜�™���
 ���� �#�-���-�#�™�(

�•�—�H�”�”�J�•�˜�H�”�”�����$�.�,�-���+���)�#

�•�š�H�•�™�J�•�›�H�”�”���
 �™�� �#�&�#�-�2

�•�›�H�•�”�J�•�œ�H�•�”�����2�' � �)���,�,

�; �: �?�0�- �3

�•�”�H�•�™�J�•�•�H�•�™�����$�.�,�-���+���)�#

�•�•�H�–�™�J�•�–�H�–�™�����$�.�,�-���+���)�#

�•�—�H�—�”�J�•�˜�H�—�”�����$�.�,�-���+���)�#

�•�˜�H�˜�™�J�•�™�H�˜�™���� �#�(�2�™�!��

�•�š�H�–�”�J�•�›�H�–�”�����$�.�,�-���+���)�#

�•�›�H�˜�™�J�•�œ�H�˜�™�����$�.�,�-���+���)�#

�/�H�—�š�J�˜�•
�%�H�/���†���%�{�' �(���/� ���#��
�˜�%�H�/���†���˜�%�{�' �(���/� ���#��

�0�������������������	�»�������������
�����û���������������� ���������


�� �(�)���,�,���-���,���#� �' �����/�H�›�›

�»�-�"�#�#���!�� ���� ���� ���y�w�y�}

�8�K�?���9�1�>���<�N���4�1�9�?�5�0�- �:
�&�&�&�>�� �� ���"�™�� �$�"���#�������� ���™������ ���>�"���R�"�™������


	Höstterminen 2026
	Schema i solen
	Din plats för energi & återhämtning
	Inre energibalans

	HELA BOKNINGSSIDAN
	LÄS MER PÅ HEMSIDAN



