
Schema
MÅNDAG
16.45-17.25 Yoga flow - Ingrid

17.30-18.15 Yinyoga - Sandra/Sofia

TISDAG
12.00-12.45 Meditation i solen - Kajsa/Lena

16.15-17.00 Tabata IR j.v - Ingrid

16.15-17.00 Mobility - Mjuk rörlighets-

                      träning IR oj.v - Paolina

17.10-18.10 Lymfyoga med yoga nidra - Linda

ONSDAG
07.30-08.15 Yoga flow - Ingrid

15.00-16.00 Yinyoga - Sofia

TORSDAG
11.00-12.00 Yoga flow - Ingrid/Sofia
17.00-18.00 Sensingyoga j.v - Ingrid

FREDAG
16.40-17.40 Soft Power oj.v - Ingrid

        LJUSTERAPI MM I SOLEN

MÅNDAG

18.25-19.25 Ljusterapi

TISDAG

08.25-09.25 Ljusterapi

09.45-10.45 Ljusterapi

13.00-14.00 Ljusterapi

ONSDAG

10.15-11.15 Ljusterapi

11.25-12.25 Ljusterapi

13.40-14.40 Ljusterapi

16.20-17.20 Ljusterapi

17.45-18.45 Ljusterapi

TORSDAG

09.45-10.45 Ljusterapi

12.15-13.15 Ljusterapi

13.25-14.25 Ljusterapi

15.45-16.45 Sunny Hour j.v

16.30-18.00 AW med tema

Datum: 5/2, 5/3, 9/4

FREDAG

15.30-16.30 Sunny Hour oj.v

LÖRDAG

10.00-11.00 Sunny Hour

11.10-12.10 Sunny Hour

        PASS I SOLEN

        PRIS I STUDIO
Drop in 225 kr/pass*
Kurs fr 160 kr/pass*
10-kort fr 1800 kr

        PRIS I SOLEN
Drop in 260 kr/pass*
Månadskort 950 kr

*Boknings krävs.

        BOKA
genom att scanna QR-koden

eller besök www.bokadirekt.se
och sök “Hälsohuset i Lidköping”.

Våren 2026

MÅNDAG
18.30-19.45 Yinyoga, Loftet - Sofia

TISDAG
08.30-09.30 Yinyoga, Loftet - Sofia

09.45-10.45 Mammaträning, Loungen - Ingrid

16.30-17.30 Kundaliniyoga, Relaxen - Kajsa

17.15-18.25 Styrketräning med PT, Loungen - Paolina

17.45-18.45 Yoga för nybörjare, Relaxen - Kajsa

18.30-19.45 Sensing Yin & Flow, Loftet - Linda

ONSDAG
08.30-09.40 Styrketräning med PT, Loungen - Paolina

16.20-17.20 Barnyoga 9-11 år, Loungen - Ingrid

16.30-17.30 Yinyoga, Loftet - Sofia

17.30-18.30 Ungdomsyoga 12-15 år, Loungen - Ingrid

18.00-19.00 Yinyoga, Loftet - Sofia

18.30-19.30 Meditation med healing, Relaxen - Lena

TORSDAG
18.30-20.30 Ashtangayoga, Loftet - Maria

        PASS I STUDIOS

www.halsohusetilidkoping.se

Sofia Ingrid

Paolina Lena

Kajsa Linda

SandraMaria

j.v = jämn vecka
oj.v = ojämn vecka

https://halsohusetilidkoping.se/
https://tinyurl.com/2s4ascep
https://www.bokadirekt.se/places/halsohuset-i-lidkoping-33437
https://halsohusetilidkoping.se/

