Schema

Yoga, traning & aterhamtning

MANDAG
18.30-19.45

TISDAG
08.30-09.30

09.45-10.45

17.15-18.25

ONSDAG
08.30-09.40

16.20-17.20
16.30-17.30
17.30-18.30
18.00-19.00
18.30-19.30

YL,
N &
& I\

[

Yinyoga
Sofia

Yinyoga
Sofia

Mammatraning med bebis
Ingrid

Styrketraning med PT
Paolina

Styrketraning med PT
Paolina

Styrketraning med PT (nyborjargrupp)
Paolina

Yinyoga
Sofia

Barn- och ungdomsyoga
Ingrid

Yinyoga
Sofia

Healing med budskap
Lena

Giller som !
Vi tar emot Epassi

PASSBESKRIVNING

/£ Barn- och ungdomsyoga 9-13 ar
iR Starker kropp, balans och sjalvkansla
1 genom rorelse, andning och avslappning.

Ingrid
Healing med budskap
L\ Djup avslappning och aterhamtning med
intuitiva budskap for vagledning och inre
balans.
Lena
/£ Mammatraning med bebis
iR Skonsam och stirkande traning fér
1 nyblivna mammor dar bebisen far vara
Ingrid  med. Fokus pa core, hdllning, styrka och
aterhamtning efter graviditet.
Styrketraning med PT
” Bygg upp styrka, balans och kondition. Din
paclina  Personliga tranare finns for att peppa,

guida och sakerstélla att du tranar sakert
och resultatfokuserat.

Yinyoga
Lugn och meditativ yoga dar positionerna

sofie s langre for att mjuka upp bindvay, 6ka
rorlighet och skapa inre ro.
BOKA

genom att scanna QR-koden

MER INFO

pa hemsidan
www.halsohusetilidkoping.se [=]}:

Kinnegatan 21, Lidképing
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